Inbjudan TSOK Multisport. Svenska cupen 2005

Viktiga tidpunkter:

Lagen:

Anmalan:

Anmalningsavgift:

Kanot:

Ovrigt:

Start och mal vid Skidstugan, véstra Trollhattan.

L6rdagen 6 Augusti 2005. Langa banan startar klockan 10:00 och korta
banan startar klockan 13.30.
Gemensam start galler bada starterna.

09.00 Nummerlappsutdelningen 6ppnar
09.30 Tavlingsgenomgang langa banan
13.00 Tavlingsgenomgang korta banan

2 personer per lag i klasserna herr, dam, mix. Deltagare i detta
arrangemang sker pa eget ansvar och risk. Min. alder fér deltagande 15
ar. Galler bade lang och kort bana.

Anmalan sker via anmalningsformularet pa tavlingens hemsida.
Anmalningsavgiften betalas in pa postgiro 27 91 28-3. Mark talongen
med lagets namn och lagmedlemmarnas namn. Anmalan skall vara
TSOK tillhanda senast 18 juli. Efteranmélan fram tom 1 augusti med
tillkommande efteranmélningsavgift pa 150 kr/lag.

Langa banan 500 kr/lag
Korta banan 250 kr/lag

Finns att hyra till ett begrénsat antal. 10st White water, Acron kanoter
pris 350kr/lag. 18st traditionella turistkanoter 200 kr/lag. Samma pris
och antal galler bada banldngderna. Betalas i samband med
anmalningsavgiften. Forst till kvarn géller. Bokningen sker i samband
med anmalan.

Alla deltagare i patrullerna ska ha max ett avstand mellan sig pa 30 sek.
Hjéalm skall anvéandas vid cykeletapperna och Inlines. Ingen hjalm
medfor ingen start.

Vatska medfors sjalva av varje patrull. Det kommer aven att finnas
vétska vid vaxlingarna.

Maltid kommer att serveras efter malgang (ingar i startavgiften).
Startlistan kommer att laggas in pa tavlingens hemsida efter som
anmalningarna kommer in.

Alla deltagare ar forsakrade via Folksam (K96). Detta ingar i
startavgiften.

Mer information kommer att fortlopande lamnas pa tavlingens hemsida.

Fragor besvaras av UIf Nystrom 0520-97335 samt Jorgen Hallen 0520-480529



Stracka

Start

1: MTB

2: Lopning

3: Kanot

4: Trangl6pning

5: MTB-OL

6: OL

BAN BESKRIVNING:

Langa banan ca: 76 km uppdelat pa 6 etapper.

Langd

ca 20 km

ca 3 km

ca 10 km

ca 13 km

ca 25 km

cab5km

Beskrivning

Start sker pa plan utanfor Skidstugan

Strackan genomfors pa bade grusvéagar och mindre stigar i
skogen runt skidstugan.

Varierande 16pning pa bade stigar och cykel vag. Obs
vaxling sker vid Knorren

Kanotpaddling i Géta alv. Obs véxling sker vid Knorren

Varierande 16pning pa bade stigar och cykel vag.
Trollhattans spektakuléra vattenfall kommer att passeras
under strdckan som till stor del kommer att félja alven. Obs
vaxling mellan strécka 3 och 4 sker vid Knorren meddans
vaxel mellan stracka 4 och 5 sker vid start och mal omradet.

Dragning i Oresjoterrangen, Sluss och fallomradet,
Stromslund och skidstugeomradet. Strackan genomfors pa
bade grusvagar och mindre stigar.

Park och stadsorientering



Stracka

Start

1: Inlines

2: Lopning

3: Kanot

4: Tranglopning

5: MTB

Korta banan ca: 42 km uppdelat pa 5 etapper.

Langd

ca 6 km

ca 3 km

ca5km

ca 8 km

ca 20 km

Beskrivning

Start sker pa vagen nedanfor skidstugan

Dragning pa cykelvagar och mindre vagar i Bjérndalen och
Stromslund

Varierande l6pning pa bade stigar och cykel vag. Obs
vaxling sker vid Knorren

Kanotpaddling i Géta alv. Obs véxling sker vid Knorren

Varierande 16pning pa bade stigar och cykel vag.
Trollhattans spektakuldra vattenfall kommer att passeras
under strdckan som till stor del kommer att félja alven. Obs
vaxling mellan stracka 3 och 4 sker vid Knorren meddans
vaxel mellan stracka 4 och 5 sker vid start och mal omradet.

Strackan genomfors pa bade grusvagar och mindre stigar i
skogen runt skidstugan.



