INBJUDAN

TSOK MULTISPORT 2004

Tévlingsplats och datum:

Tévlingsdatum &r 12 juni 2004
Start och mél vid Norra fjéllet , Ljungskile FK:s klubbstuga strax ster om
Ljungskile samhélle. Ca 2 mil sydvést om Trollhdttan.

Terringbeskrivning:

Banor:

Mattlig till kraftig kuperad terrdng i vacker vildmark, med inslag av manga sméa
sjoar och lite kulturmark.

Tva banor kommer att erbjudas, en kortare med ca 2 timmars segrartid, samt en
lang med segrartid pa ca 6 timmar.
Korta banan Langa banan

Banbeskrivning:

Klasser:

Start:

1. MTB-bana—15km 1. MTB-bana —22 km

2.  Terrangldpning — 4,3 km 2. Terranglopning — 7,5 km

3. Kanotpaddling — 5,5 km 3. Kanotpaddling — 7 km

4. Terranglopning — 3,3 km 4. Terranglopning — 3,3 km

5. Orienteringslopning — 4 km 5. MTB-orientering — 30 km

6. Orienteringslopning — 6 km

MTB-bana: Snitslad bana pa grusvég och stigar av varierande karaktar. Hjalm
skall anviindas.

Terringlopning: Snitslad bana pé stig och i obanad vildmark.

Kanotpaddling: Paddling med kanadensare och enkelpaddlar. Banan paddlas med hjélp
av karta, ett antal mindre lyft mellan sjéar. Flytvist skall anviindas.

MTB-orientering: Cykling pa grusvégar och stigar, banan &r av enklare orienteringsart.

Hjilm skall anviindas.
Orienteringslopning: Orienteringsbana med l4tt svarighetsgrad. Karta i skala 1:10 000

Deltagande sker pa egen risk.

Lénga banan Min.alder 18 ar, 2 personer i varje lag Herr — Dam — Mixklass
Korta banan Min.élder 15 ar, 2 personer i varje lag Herr — Dam — Mixklass
Lénga banan 10.00 gemensam mass-start
Korta banan 13.00 gemensam mass-start

Vitska och ovrig fortiring:

Anmailan:

Startavgift:
Kanoter:

Ovrigt:

Vitska kommer att finnas i form av vatten och sportdryck vid véxlingar p&4 TC. Utrustning
for att bara med sig vétska pa banan rekommenderas. En maltid kommer att serveras efter
malgang i anslutning till TC.

Sista anmélan 4 juni 2004. Efteranmalan fram till 10 juni mot f6rhojd avgift 100:-/lag
Anmdlan pé postgiro 27 91 28-3
Mirk talongen med lagets namn, bana och klass, fodelsear och namn pa
lagets medlemmar, telefonnummer och e-post

Lénga banan 500:-/lag
Korta banan 250:-/lag

Lagen haller sjdlva med kanot. Ett begrénsat antal kanoter finns att hyra till en kostnad av
200:-/1ag. Paddlar och flytvéstar ingar. Forst till kvarn géller.

PM med mera tivlingsinformation kommer att finnas pa hemsidan frdn maj manad.

Mer info.: Lennart Tang Tel 0520-196 45,47 73 42 lennart.tang@volvo.com
Johan Carlsson Tel 0520-48 24 90
0522-64 94 15 johan.carlsson@ncc.se
UIf Nystrom Tel 0520-97 335, 84 597 ulf.nystrom@saab.com
TSOK Tel 0520-42 90 40 info@tsok.se

Vilkomna till denna underbara vildmark i bohusterring



