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INBJUDER TILL 15:e

MARATHON-STAFETTEN

ONSDAGEN DEN 21 MAJ 2003

PLATS TIF:s anldggning, Knorren, Trollhéttan

START: Klockan 18.00 Ensamlopare far starta klockan 17.00

BANA: 20 x 2110 m = 42,2 km (en hel marathon). Banan dr uppmarkt i forvag.

KLASSINDELNING: Oppen klass Damklass Ensamlopare

LAGSAMMANSATTNING: Varje lag ska genomfora 20 varv. Antalet deltagare i ett lag kan variera mellan 1 och 20st.
Enskilda deltagare far genomfora flera varv, antingen i strick eller med véxling till andra
deltagare mellan varven. Lag kan besta av deltagare fran forening, firma, arbetsplats, familj,
slakt, skola, klass, kvarterslag mm
I damklassen far lagen endast innehalla kvinnliga deltagare. Naturligtvis far damer dven
deltaga i den 6ppna klassen.

ANMALAN: Oss tillhanda senast fredagen den 16 maj under adress : eller via e-post:
Trollhidttans SOK, Skidstugan, 461 58 Trollhittan ra.vgt@telia.com

ANMALNINGSAVGIFT: 100 kr per lag i grundavgift + 30 kr per deltagare
inséttes i samband med anmédlan pd  postgiro 47 44 67-8

EFTERANMALAN: Mottages i man av plats till 60 min fore start mot dubbel grundavgift.

PRISER : Till de bdsta lagen.
Dessutom lottas ett stort antal priser ut bland samtliga startande och dven dverraskningspriser.

LAGUPPSTALLNING : Namnuppgifter pa lagmedlemmar ldmnas pé tivlingsdagen fore start i samband med
utldmningen av nummerlappar. Antal deltagare i laget skall anges vid anmaélan.

OMBYTE : Ombyte och dusch pa Knorren ingér i startavgiften.

TALT OCH GRILLNING : Talt och vindskydd far séttas upp pé anvisade platser vid tdvlingscentrum, dér dven grillning
och dylikt kan ske.

SERVERING : Enklare servering kommer att finnas i klubbstugan. Dessutom finns vitska vid varvningen

FOTOGRAFERING : I startavgiften ingar lagfoto. Fotografering sker nir laget gatt i mal. Onskas fler foton kan man
bestilla och betala vid fotograferingen.

PARKERING : Parkeringarna dr begrinsade sa vi dr tacksamma om sa manga som mdjligt dker cykel till
Marathonstafetten. Endast cyklar kommer att slédppas in pd Knorrenomradet.

RESULTATLISTOR : Resultatlista kommer att finnas pd hemsidorna : www.tsok.se och www.thnif.nu/friidrott.html
Ovriga hénvisar vi till den resultatlista som férhoppningsvis kommer i TT/LEP 22maj.

TAVLINGSLEDARE : Frank Adolfsson 0520-82528

BANA : Ronny Bitz 0520-36658

SEKRETARIAT : Gunnar Johansson 0520-37002

UPPLYSNINGAR : TSOK:s kansli 0520-429040 www.tsok.se

TIF:s kansli 0520-429040 www.thnif.nu/friidrott.html

Valkommen till den lattsprungna banan som passar alla.

Knorren, som ligger vid Goéta alv ar ett mycket vackert omrade och sarskilt pa varen.
Sa passa pa tillfallet att uppleva Knorren nar det ar som finast.

MISSA INTE DEN STORA IDROTTSFESTEN FOR ALLA LOPARE OCH MOTIONARER



